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MOVING (ON) WITH PAIN
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Program
Moving (on) with Pain er titlen på SMOF´s 
symposium som vi håber kan blive en 
årligt tilbagevendende begivenhed. Titlen 

spiller på ideen om, at vi som 
fysioterapeuter gerne vil have patienterne 
til at bevæge sig - og samtidig en 
påmindelse til os selv om også at bevæge/

udvikle os fagligt.

FRA FORSKNING TIL PRAKSIS

Indhold og oplægsholdere
08.30	

 Registrering

09.00	

 Velkomst

09.15	

 Neurobiologi 1.0 
	

 Morten Høgh (DK)

09.45	

 Neurobiology of TENS

	

 prof. Kathleen Sluka (US)

10.15	

 Pause

10.30	

 Neurobiology of 

	

 Muscle Pain
	

 prof. Kathleen Sluka (US)

11.00	

 Fra akut til kronisk smerte

	

 prof. Lars Arendt-Nielsen (DK)

11.45	

 Spørgsmål/diskussion

12.00	

 Frokost

12.45	

 Pacing

	

 Inge Ris (DK)

13.15	

 Bevægelse & Smerte

	

 Henrik B. Madsen (DK)

13.45	

 Spørgsmål/diskussion

14.00	

 Pause

14.15	

 Pain in people with altered 
	

 body perception

	

 Tim Beames (UK)

15.00	

 Forebyggelse af kroniske 
	

 smerter (STarT)

	

 Lars Morsø (DK)

15.30	

 Debat og afslutning

16.00	

 Generalforsamling i SMOF
	

 Bestyrelsen

17.00	

 Tak for i dag

KATHLEEN SLUKA

KATHLEEN SLUKA ER PROFESSOR 
PÅ UNI IOWA (US). HUN ER 
UDDANNET FYSIOTERAPEUT OG 
TOG HENDES PHD PÅ UNIVERSITY 
OF TEXAS I ANATOMI I 1995. 

PROFESSOR SLUKA´S FORSKNING 
ER FOKUSERET PÅ SPINALE 
SMERTEMEKANISMER.

LARS ARENDT-NIELSEN

LARS ER PROFESSOR OG DR.MED. 
VED “SMI” (AALBORG 
UNIVERSITET). HANS FORSKNING 
ER FOKUSERET PÅ AT FORSTÅ 
MEKANISMERNE BAG  
MUSKULOSKELETALE SMERTER, 
OG HAN ER BLANDT VERDENS 
FØRENDE FORSKERE INDENFOR 
OMRÅDET.

TIM BEAMES

TIM BEAMES ER UDDANNET 
FYSIOTERAPEUT OG MSC PAIN: 
SCIENCE & SOCIETY. HAN HAR 
ARBEJDET SOM SPECIALIST I 
MUSKULOSKELETAL FYSIOTERAPI. 
HAN HAR UNDERVIST I BÅDE 
EUROPA OG AUSTRALIEN, OG ER 
FORFATTER TIL FLERE KAPITLER I 
INTERNATIONALE LÆREBØGER 
OM FYSIOTERAPI.


