
 
 

Årsmøde Dansk Smerteforum 2020 

20.- 21. marts i Horsens 
FREDAG 
 
08.15 – 09.00 Registrering og morgenmad  

09.00 - 09.05 Velkomst – Hanne Würtzen (DSF) 

IASP Global year 2020: Pain prevention – Chair Thomas Graven-Nielsen (DSF)  

09.10 – 09.40 Prevention of pain 
Brona Fullen, PhD, PT, EFIC President-Elect, Assoc. Prof. UCD School of Public Health, 
Physiotherapy and Sports Science, Dublin, Ireland  
 

09.45 – 10.35 Is it possible to improve clinical outcomes by offering stratified care? 
Jonathan Hill, PhD, PT, Senior Lecturer. School of Primary, Community and Social Care, 
Keele University, Staffordshire, UK 

 
10.35 – 11.05 Break including poster session 
 
11.05 – 11.35 Stratified care in general practice. Good idea but is it possible? 

Negar Pourbordbari, MD, PhD-student. The Research Unit for General Practice in Aalborg 
Aalborg, Northern Region, Denmark 

 
11.35 – 13.00 Monofaglig frokost  
 
13.00 – 13.50 Smerter på arbejde 

Karen Søgaard, PhD, MSc, Prof. Department of Sports Science and Clinical Biomechanics, 
University of Southern Denmark 
 

13.55 – 15.45 Værdibaseret sundhed – oplæg og paneldebat v/DSF og Danske Regioner 
Værdibaseret sundhed er et indsatsområde for Danske Regioner – på tværs af sektorer, 
hvorfor mange DSF-medlemmer vil blive berørt initiativer og ændringer som projektet har 
til formål at skabe. Formålet med sessionen på årsmødet er at præsentere ’Værdibaseret 
sundhed’ samt på baggrund af forsknings – og erfaringsbaserede oplæg stimulere 
diskussion vedr. erfaringer fra bl.a. smerteområdet.   
Der vil være oplæg fra klinikere, projektgruppe samt andre fagfelter med erfaring med 
Værdibaseret sundhed. 

 
15.45 – 16.00 Pause  
 
16.00 – 16.45 Værdibaseret sundhed - fortsættelse – paneldiskussion 
 
16.45 – 17.15 Om at publicere – og om Scandinavian Journal of Pain; Official Journal of the Scandinavian 

Association for the Study of Pain  
Mads Werner MD, PhD, DMSc., Tværfagligt Smertecenter Rigshopitalet  

                
17.15 – 17.45  Pause  
 
17.45 – 18.45 Generalforsamling Dansk Smerteforum. Indkaldelse sendes særskilt. Foreningen byder på et 

glas. 
19.30  Festmiddag 



 
 
 

Årsmøde Dansk Smerteforum 2020 

20.- 21. marts i Horsens 
 
 
LØRDAG 
 
08.00 – 09.00 Morgenmad  
 
09.00 - 10.00 Kognitiv Funktionel tilgang til genoptræning af patienter med lænderyg smerter  

Kasper Ussing, fysioterapeut (Mphty) Rygcenter Syddanmark, Middelfart 
 
10.00 – 10.15 Pause 
 
10.15 – 12.00 Symposium: Hvordan kan man analysere og ændre patientens holdning til egen 

smertetilstand  
 

10.15 – 10.35  Avoidence endurance adfærd hos personer med kroniske smerter 
Lotte Ladegaard Kristensen, fysioterapeut, Middelfart Smertecenter 

 
10.35 – 10.55 Hvordan arbejder kommunerne med borgerens adfærd ved aktivitet? 

Britt Wendelboe Hansen, socialrådgiver, Kolding Kommune 
 

10.55 – 11.15  Betydning af sygdomsopfattelse for behandling af funktionelle lidelser og smertetilstand 
Lisbeth Frostholm, psykolog, Ph.d. lektor, specialist i psykoterapi ved Funktionelle 
Lidelser, Århus Universitetshospital 

 

11.15 – 12.15 Paneldiskussion med deltagere fra formiddagens oplæg 

 

12.15 – 12.30 Overrækkelse af poster pris og tak for denne gang  

 

 
 
Fakta og informationer 
 

• Årsmødet afholdes på Bygholm Hotel i Horsens – øvrige praktiske oplysninger findes på 
tilmeldingsblanketten.  

• Den monofaglige frokost vil omfatte bl.a. introduktion til DSF og årsmødet, faglige drøftelser, og 
evt. monofaglig undervisning 

 
 Vel mødt! 
 
Sponsorat: Endnu har ingen sponsorer henvendt sig, men forhandling pågår 


